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2. Des priorités pour une observation. Images correspondantes.

Préparation

Avant de commencer avec I'observation des énergies on fait les onze points de préparation
comme on le fait avant un soin, que veut dire qu’on a de I'attention spéciale pour la

fermeture des trois centres en bas.

1. Ferme les yeux, respire lentement et profondément, sois au milieu de ta téte.

2. Installe une grande racine et évacue les énergies indésirables de ton corps.

3. Tire ton aura serré autour de toi, et nettoie-le. Fais 'aura complétement de toi : toutes les
idées, expectations ou jugements des autres, qui te limitent d’étre toi-méme, sont pris par
un vent nettoyant.

4. Laisse I'énergie de ton soleil entrer dans ton aura en ton corps.

5. Nettoie la piece par I'évacuation des énergies difficiles, par la racine de la piéce. Pose
cette piece dans une énergie en or.

6. Teste ton neutralité, par une grande vague qui passe sans aucune résistance.

7. Laisse couler les énergies du ciel et de la terre et trouve I'équilibre entre les deux.

8. Ouvre les centres des pieds et des mains et laisse couler de I'énergie par les jambes et les
bras.

9. Ouvre les centres du corps, nettoie-les et pose chacun dans sa propre couleur, ou dans
une couleur préférée, en ce cas la méme couleur pour tous les centres. Maintenant on ferme
les trois centres le plus bas, le centre de base, le centre sacré et le plexus solaire. On ferme
leurs pétales et quand on n’est pas sdr qu’ils restent fermés, on les couvre avec une matiere
fortement isolante.

10. Visualise ta sanctuaire et entre dedans, sois vraiment la et observes les qualités de cette
espace. Va a la rencontre de ton Maitre, demande-lui de te guider dans toutes les
circonstances.

11. Formule la priére de soumission et de dévotion aux puissances les plus élevées.

Des priorités pour une observation

1. Dis Hello
Demande a la personne de dire son nom complet, prénom et nom de famille. Dis dans toi-
méme hello et bienvenu a la personne et a I’'essence de cette personne symbolisée par son

soleil.
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2. Demande ton guidance de la permission pour faire I'observation. Examine la réponse avec
I'aide d’un feu. Quand tu obtiens un feu rouge, controle tes points de préparation.
Obtiennes-tu encore un feu rouge, il est possible que tu n’as pas été pas assez accueillant.
Répete ton Hello, a la personne et a son soleil. N'obtient-tu encore pas du feu vert, il est
possible que tu n’es pas la juste personne a ce moment, ou en général qu’on ne doit pas
travailler avec elle. Quand cette situation arrive pendant une legon, choisis de travailler avec
une autre personne. Quand tu invites quelgu’un pour un labo il est sage de tester la
permission en avance.

3. Reste dans ta propre espace.

Garde ton aura bien serré autour de toi et I'attention au milieu de ta téte. Ne vas pas
chercher des informations dans I'espace psychique de I'autre, mais laisse I'information venir
a toi.

4. Utilise les mains.

Utilise tes mains pour recevoir de I'information. Mis tes deux mains a I'essai et découvre
guel main donne de I'énergie (en cas d’un soin) et quel main recoit (en cas d’une
observation).

Pendant un soin on est debout et utilise normalement les deux mains pour transmettre de
I’énergie. On peut aussi donner un soin depuis une position assise. En ce cas tu peux recevoir
tes informations avec la main gauche et donner des énergies avec la main droite. Ou
I'inverse. C’'est a toi de choisir la meilleure fagon pour toi. Il est aussi possible d’observer
avec les deux mains. Expérimente et vois ce qu’est le meilleur pour toi.

5. Détermine le caractére des couleurs

Observe quelle(s) couleur(s) se trouve juste dessus la fontanelle, dans la partie basse du
centre coronal. Cette(s) couleur(s) donne le niveau énergétique des choses qui la personne
est en train de devenir conscientes et qu’ils peuvent étre développées. Entoure-toi avec
cette(s) couleur(s) pour pouvoir travailler sur le niveau énergétique le plus adapté a la
personne. Fais cette couleur un peu plus claire pour gagner en objectivité. Observe depuis ce
niveau énergétique.

6. Pendant le travail contréle tous les fonctions.

Continue de t’enraciner, laisser couler tes énergies, sentir ton soleil, utiliser des fleurs
protectrices et si nécessaire d’éliminer des cordes avec la personne qui tu lis. Et cetera.
Controle fréguemment tes limites psychiques et soi sure que tu es le patron dans ta propre
espace psychique.

7. Fais attention aux images correspondantes

Eprouve quelles images similaires tu obtiens, essaie de les comprendre et neutralise-les
pendant I'observation.

8. Controle la transe.
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Assure-toi que ta transe est assez profonde. Quand tu le trouve difficile de garder la transe
en parlant, tu pourrais faire des observations pendant une certaine période et aprés parler.
9. Essaie de traduire des symboles eventuellement observées.

Les symboles qui tu recois sont des moyens pour obtenir de la compréhension. C’'est le
symbole qui contient le message. Pour ¢a il est important de ne pas seulement décrire les
symboles mais de les traduire en suite. Tu peux obtenir beaucoup d’information des
symboles en parlant avec eux. Quand tu n’es pas sure d’un symbole ou de son information,
tu peux laisser exploser le symbole dans une rose et regarder s’il revient. N'oublie pas d’étre
simple et compréhensible.

Sois conscient qu’ils sont tes propres cerveaux qui te donnent les symboles. Et par
conséquence aussi la traduction appartient a toi. Utilise seulement des livres de symboles
guand tu es fort incertain.

10. La tache de la personne qui est lu.

En principe la personne qui est lue a les yeux ouverts. Quand il est dans I’état de le faire il
peut s’enraciner, rester au milieu de sa téte, draper son aura serré autour et laisser couler
ses énergies, comme |I'observateur le fait. Ce facilite le travail du lecteur.

11. N’'oublie pas de faire tes 11 point de finition et de séparation apreés le travail ensemble.

Les images correspondantes

Des images correspondantes sont des images, des impressions, des émotions, des
sensations, des pensées, qui tu as en commun avec la personne qui tu observes. Ces images
te rappellent a des expériences dans ta propre vie.

Souvent pendant une observation tu te ne réaliserais pas que tu as ces images, parce
gu’elles peuvent étre tres subtiles et abstraites. Certaines images peuvent mémes étre issu
d’une vie antérieure, de la quelle tu n’es pas conscient maintenant.

IIs existent deux possibilités quand on travaille avec des images: ou tu reconnais le théme
gu’est impliqué dans I'image et tu peux utiliser cette compréhension pour comprendre
mieux la personne avec laquelle tu travailles.

Ou tu restes attaché a I'image. On peut le savoir quand tu perds ton neutralité et ton
objectivité. Soit tu perds ta racine, tu deviens émotionnellement impliqué dans
I'observation. Tu ne peux plus lire correctement et les informations s’arrétent. Quand le
processus stagne demande-toi si tu es fixé sur une image. Essaie de découvrir la signification
de cette image et dis hello a I'image. Quand tu ne la comprends pas, dis a toi-méme que tu
vas I'explorer ultérieurement. Pour 'instant tu places I'image dans une rose et laisse-la
exploser, et I’énergie libéré retourne dans ton systeme énergétique par ton soleil. Quand ta

neutralité et ton force sont revenues, continue le processus d’observation.
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En travaillant avec tes images, tu es continument en train de nettoyer toi-méme et de te
libérer des images qui te limitent et t‘empéchent de grandir. Tu fais une lecture pas
seulement pour aider I'autre personne mais aussi toi-méme, réfléchie comme tu es dans
I'autre. Une situation idéale pour le nettoyage psychique a fond. Tu n’observes pas pour
devenir voyant mais pour devenir libre. Neutraliser ses images est la clef vers la liberté.

Si tu comprends tes images tu connais une des manieres plus vite de te transformer, de te
libérer du vieux karma et dans I'avenir d’éviter certaines événements négatives. Quand tu
vois des problémes dans des autres gens, tu es dans I'état de reconnaitre et d’admettre tes
propres problémes.

La premiere observation. Découvrir des images correspondantes.

Choisis un partenaire et place toi vis a vis de I'autre, a une distance qui marche pour toi.
Applique les points ci-dessus en faisant contact avec I’énergie de ton partenaire.

Tu restes assise sur ta chaise.

Onyva:

- demande le nom et donne un grand hello

- demande la permission pour le travail ensemble

- reste dans ta propre espace

- utilise les mains pour obtenir des informations

- observe la couleur dessus la téte et place toi-méme dans la méme couleur

- controle ta transe dans tous les aspects

- fais attention aux images correspondantes qui montent dans toi, prend du temps pour ca
- reste neutre, si besoin corrige ta transe

- essaie de partager tes expériences

- et finis le travail ensemble

Pour continuer, change de rble et répéte la procédure, ou choisis un autre partenaire

Exercices

Fais attention aux images correspondantes qui t’arrivent dans la vie normale.

Pratique de I'observation avec un de tes proches. Essaie de décrire quels effets sur toi a le
contact avec lui. Fais attention aux émotions qui montent, aux sensations corporelles, aux
phénomeénes énergétiques, et cetera.
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Sois trés attentive! Les images correspondantes sont I'alpha et oméga de la diagnostique,
gue veut dire de toute la compréhension.

Fais éventuellement des notes.



