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4.  Observer et comprendre en ligne. 
 

 

L’essentiel de l’observation et de la compréhension est de le pratiquer souvent. C’est 

l’expérience qui va faciliter la tâche. La répétition des actes donnera une certaine habileté et 

la ressemblance des expériences donne de la confiance. Il n’est jamais ennuyant parce qu’ils 

arrivent toujours des choses inattendues. De mieux connues des actes, les plus faciles 

obtenues les résultats.  

Essaie aujourd’hui de travailler en ligne, avec une garde. Vous devriez être quatre pour 

l’observation et un pour le rôle de ‘victime’. Quand il vous manque la cinquième personne, 

invite quelqu’un. Quand il n’est pas possible de travailler en ligne, on se divise en paires. 

 
 

Préparation 

 

 

L’observation et compréhension en ligne 

 

En général : aie relu les leçons sur les observations de la rose, de l’aura et des centres. Et sois 

continument conscient des éventuelles images correspondantes.  

Chacun prend sa place et on commence avec le rituel du marron et de l’or et donne un grand 

bienvenu. 

L’observateur centrale demande le nom et identifie la couleur du centre coronal. 

Les trois créent une corde en cette couleur qui les connecte. 

La personne qui observe la rose commence. Il demande de nouveau le nom. Et laisse 

apparaitre la rose. Il est ouvert pour tout ce qu’arrive. Il partage ses résultats. Les autres 

ajoutent des éventuels autres aspects.  

La personne observée donne des réactions. 

On contrôle la transe et l’observateur central continu avec les centres. Il donne de 

l’attention aux images correspondantes et traduit-les en information pour la personne qui 

est observée. Les autres observateurs ajoutent leur information. On communique avec la 

personne.  

L’observateur central formule un résumé et des éventuels conseils. 

On ne donne pas un soin.  

Pendant toute l’observation la garde est active mais elle ne participe pas dans l’observation 

et la compréhension des ‘travailleurs’, mais elle contrôle le processus. Tout va bien quand la 

personne qui lit les énergies a tous les pointes de la préparation en ordre. Et la personne qui 

est lu doit être à l’aise. L’atmosphère dans laquelle l’observation se déroule doit être 
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aimable et détendu, que veut dire que l’énergie de la pièce est aussi très importante. La 

garde prend soin pour ses aspects et corrige-les si nécessaire. La tâche de la garde est aussi 

une de l’observation, mais d’une orientation différente. Il observe et il agit, mais ne parle 

pas. Il partage ses expériences après la séance.  

 
En général : aie relu les leçons sur les observations de la rose, de l’aura et des centres. Et sois 

continument conscient des éventuelles images correspondantes.  

Chacun prend sa place et on commence avec le rituel du marron et de l’or et donne un grand 

bienvenu. 

L’observateur centrale demande le nom et identifie la couleur du centre coronal. 

Les trois créent une corde en cette couleur qui les connecte. 

La personne qui observe la rose commence. Il demande de nouveau le nom. Et laisse 

apparaitre la rose. Il est ouvert pour tout ce qu’arrive. Il partage ses résultats. Les autres 

ajoutent des éventuels autres aspects.  

La personne observée donne des réactions. 

On contrôle la transe et l’observateur central continu avec les centres. Il donne de 

l’attention aux images correspondantes et traduit-les en information pour la personne qui 

est observée. Les autres observateurs ajoutent leur information. On communique avec la 

personne.  

L’observateur central formule un résumé et des éventuels conseils. 

On ne donne pas un soin.  

Pendant toute l’observation la garde est active mais il ne participe pas dans l’observation et 

la compréhension des ‘travailleurs’, mais il contrôle le processus. Tout va bien quand la 

personne qui lit les énergies a tous les pointes de la préparation en ordre. Et la personne qui 

est lu doit être à l’aise. L’atmosphère dans laquelle l’observation se déroule doit être 

aimable et détendu, que veut dire que l’énergie de la pièce est aussi très importante. La 

garde prend soin pour ses aspects et corrige-les si nécessaire. La tâche de la garde est aussi 

une de l’observation, mais d’une orientation différente. Il observe et il agit, mais ne parle 

pas. Il partage ses expériences après la séance.  

 

 

De l’observation et de la compréhension en paires 
 

Seulement quand on n’est pas dans de le faire en ligne 

 

Observe la rose, l’aura et les centres comme on a fait dans la leçon 3 - 2 - 1. 

Ne donne pas un soin.   

Donne de la place aux communications.  

 

 

Finitions 


