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10. Observation des guides   
 

 

Préparation 

 

Ajoute les sujets suivants à ta préparation normale : 

-  Evoque une expérience très spirituelle, la plus spirituelle que tu as jamais vécue. Déplace-

toi dans cette expérience.  

-  Donne à ta racine la couleur or blanc, intense et rayonnante. 

-  Ajoute l’or blanc dans ton aura et ton corps.  

-  Pose tous tes centres dans l’or blanc 

-  Aie de l’attention spéciale pour ton propre guide. Garde-lui à ton côté, bien vivace.  

-  Avant de commencer l’observation, répète ta prière de dévotion et contrôle ta racine 

rempli de l’énergie en or blanc. Si nécessaire, répète-le aussi pendant l’observation.  

Garde du contact avec ton guide personnel. 

 

 

Observer des guides  

 

Lire des guides est possible depuis un niveau énergétique très élevé é, par exemple la 

couleur et l’énergie de l’or blanc. Donne ta racine aussi cette qualité, nécessaire pour rester 

en contact avec la terre. Si non on a le risque d’aller voler.  

Ouvre-toi pour la personne qui tu vas lire. Demande dans toi d’obtenir une impression des 

guides. Combien des guides vois-tu, activement en connexion avec l’énergie de la personne 

qui tu lis ?   

 

Communique avec les guides et donne une description claire et simple. Peut-être tu vois 

plusieurs guides, mais il est aussi possible que le guide de plus important de ce moment 

apparaît.  

Demande au guide quel but ou quelle tâche il a.  

Avec quels thèmes aide le guide? 

Il-y-a des messages ou des communications spécifiques? 

Et qu’apprend le guide de la connexion avec cet être humain de terre? 

Est le guide quelqu’un qui a connu cette personne dans une autre vie? 

Est le guide un Maitre Supérieur ou Instructeur, un ange ou peut-être un guide 

extraterrestre?  
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Parfois on pense d’être en train de lire un guide, mais il peut agir aussi d’un aspect de la 

personne elle-même  ou une dimension du Soi-Supérieur venu d’une autre vie, qui veut être 

vue. Autre possibilité est qu’on observe simplement une partie de la guidance intérieure. 

Regarde bien (sentir, voir, savoir) si tu pourrais connaitre la différence entre toutes les 

possibilités. Ce n’est pas facile à déterminer, mais en forgeant on devient forgeron.  

 

Le guide avec qui tu communiques a-t-il un effet positif sur la personne? Est la personne 

aidée d’une manière positive plein d’amour? Te souviens que des guides supérieurs ne sont 

jamais exigeants ou autoritaires. Ils ne donnent jamais des ordres, seulement des 

suggestions. Ils t’aident de t’aider toi-même.  

Quand tu rencontres un guide qui donne bien des ordres, il est souvent causé par toi-même 

ou par la personne qui tu lis. Un tel guide fait partie d’une image autoritaire qui tu devrais 

laisser exploser.  

Mais il est aussi possible que tu trouves  un guide d’un niveau énergétique inférieur. Dans ce 

cas il est important de comprendre et d’éclaircir la présence de ce guide et de demander de 

la permission de lui renvoyer. Au contraire, les guides d’un niveau énergétique élevé 

connaissent les lois d’amour et de liberté et ils nous aident toujours de prendre nos propres 

décisions.  

 

On doit se réaliser que certains guides peuvent été utile pendant une certaine phase du 

processus de grandissement mais qu’ils sont maintenant là seulement d’habitude. Ce genres 

de guides sont devenus inutile et souvent même un obstacle pour des développements 

ultérieures. Il est indiqué de détacher ces anciennes guides, avec  de la permission et de 

l’aide de la personne. Y-a-t-il peut-être un nouveau guide, qui attend d’être admis? 

 

Pour  faciliter le contact avec des guides il est souvent utile de connaitre leur nom, de les 

appeler par leur propre nom. Demande la personne si elle connait ce nom ou si un nom 

monte. Peut-être le nom n’est pas évident de suite, mais la possibilité est là qu’un nom se 

révèle pendant l’observation, dans la personne qui observe, ou dans la personne qui est 

observé. Quand t’est donné un nom, explique qu’il est néanmoins mieux que la personne 

elle-même lui donne son nom, en relation avec ses propres idées.  

 

Quand il reste du temps, tu pourrais donner un soin au niveau des guides.   

Les guides sont très importants, dans tout l’aspect de la vie. Souvent des guides sont 

impliqués dans la vie de tous les jours, sur un niveau très pratique. 

Pendant un soin au niveau des guides on fait attention aux sujets suivants : 

-  Doivent des guides dépassés faire place pour des nouveaux? 

-  Existe-t-il de l’angoisse ou de la résistance en relation avec  des guides? 
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-  Un soin peut attribuer à un contact concret entre personne et guide par hausser le niveau 

énergétique, ou améliorer la concentration.  
 

 

Finition 


